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Laufen, Rollen, Lernen

ass viele Kinder heute nur man-

gelnde motorische Erfahrungen
sammeln und viel zu wenig Bewegung
haben ist keine Neuigkeit, Es sollte aber
alarmieren, wenn man die Erkenntnisse
der Psychomotorik beriicksichtigt: Kinder,
die ihre Motorik nicht schulen, haben es
auch schwerer, ihre kognitiven Fahigkeiten
zu entwickeln. Denn korperliche Bewegung
fordert die Fortentwicklung des Gehirns,
und der Gleichgewichtssinn nimmt dabei
eine Schliisselrolle ein.
Das Gleichgewicht lasst sich mit einem
Laufrad im Gegensatz zu Rutschautos
gut schulen. Auch der gute alte Tretrol-
ler ist dafur hervorragend geeignet.
Also stehen Eltern und Paten oft vor
der Wabhl: Tretroller oder Laufrad? Diese
Entscheidung erleichtert die Erfindung
des Ingenieurs Josef llting, der mit dem
Bewegungsablauf seines Sohnes auf
dem Bobby-Car nicht zufrieden war.
Seine Lésung: Leochrima, ein TUV-
geprifter Umbausatz, der aus dem Tre-
troller ein Laufrad macht.
Das Roller-Laufrad sieht wie eine Kreuzung
zwischen Einrad und Tretroller aus, hat aus-
gezeichnete Laufeigenschaften und kann

in Grenzen noch als Roller genutzt werden,
Eine geniale Losung, besonders dann,
wenn vielleicht bereits ein Tretroller vor-
handen ist, der noch genutzt werden
kann, Wird der Kleinkindroller zu klein,
wird der Umbausatz einfach an das
groRBere Nachfolgemodell montiert,
denn er passt an alle handelsublichen
Tretroller. Auch fiir Erwachsene hat der
Ingenieur einen eigenen Umbausatz. Dar-
auf kann ein normaler Sattel montiert wer-
den, der in Langsrichtung einstellbar ist. Ein
ideales Fahrzeug fur &ltere Menschen mit
Einschrankungen der Gehfahigkeit,
Die Vorteile des LEOCHRIMA Zauber-
laufrades gegenuber Rutschautos und
anderen Laufradern:
* Spielerisches Gleichgewichtstraining
ohne Stitzrader
« Sicherer, tiefer und somit bequemer
Ein- und Austieg
« Kinder kénnen wahrend der Fahrt die
Fil3e auf das Trittbrett des Rollers setzen
und so bequem erste Erfahrungen bei
volliger ,Entkoppelung” vom Boden ma-
chen und das Gleichgewicht trainieren
* Leichter Ausstieg bei Sturzgefahr
» Nahtloser Ubergang zum Radfahren

das Gleich-
gewicht trai-

nieren und
Spal? haben "

« Kind kann mihelos der Schrittge-
schwindigkeit von Erwachsenen fol-
gen, auch uber gréRere Strecken

* Gelbte Laufradfahrer kénnen pro-
blemlos aufs Fahrrad umsteigen

Weitere Informationen: [Tl - Innovative
Technik liting, Josef llting, Brandstorstr. 14,
45239 Essen, Tel, 0201-491236, www.lauf-
rad-ilting.de, E-Mail. kontakt@Iaufrad-
ilting.de. Und naturlich im Sportcenter der
REHACARE 2005 in Halle 7a!

In einer Gruppe ist es noch schéner




